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Program rekondičního pobytu v Janských Lázních (Krkonoše)
16.9.-23.9.2023
Hotel Astoria – Lázeňská ulice 52
16.9. Sobota
Odjezd 9:00
Oběd 12:30
Osobní volno (každý den bude možnost se objednat v osobním volnu na masáž – hrazena účastníky zvlášť)
18:00 večeře
19:00 Beseda – povídání o Krkonoších a zajímavostech v okolí
Seznámení s programem 

17. 9. Neděle
7:00 rozcvička
8:00 snídaně
9:00 přednáška o cestování s RS (ze záznamu)
10:00 rehabilitační cvičení
12:00 oběd
Osobní volno
16:00 rehabilitační cvičení (bazén)
18:00 večeře
19:00 beseda: sdílíme zážitky, co jsme zažili v poslední době – život a cestování s RS

18.9. Pondělí
7:00 rozcvička
8:00 snídaně
9:00 přednáška o první pomoci 
10:00 rehabilitační cvičení
12:00 oběd
Osobní volno (každý den je možnost se objednat v osobním volnu na masáž – hrazena účastníky zvlášť)
16:00 ergoterapie – procvičování jemné motoriky (výroba dárkových taštiček) 
18:00 večeře
19:00 duchovní chvilka, beseda s farářem 

19.9. Úterý
7:00 rozcvička
8:00 snídaně
9:00 přednáška o dostupné léčbě (ze záznamu)
10:00 rehabilitační cvičení
12:00 oběd
Osobní volno 
16:00 rehabilitační cvičení (bazén)
18:00 večeře
19:00 deskové hry


20.9. Středa
8:00 snídaně
Celodenní výlet na Černou horu
(oběd s sebou)
18:00 večeře
19:00 Reflexe o dojmech z výletu (pohyb s RS, celkové dojmy)

21.9. Čtvrtek
7:00 rozcvička
8:00 snídaně
9:00 přednáška o paměti 
10:00 trénink paměti
12:00 oběd
Osobní volno 
16:00 rehabilitační cvičení
18:00 večeře
19:00 deskové hry 






22.9. Pátek
7:00 rozcvička
8:00 snídaně
9:00 přednáška: terapie smíchem 
10:00 trénink paměti
12:00 oběd
Osobní volno 
16:00 rehabilitační cvičení
18:00 večeře
19:00 společenský večer (téma – 30léta)

23.9. sobota
8:00 snídaně
9:00 odjezd
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